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Marcel Castor

hat den staatlich geprüften und zugelassenen Lehrgang

Inhalte: Allgemeine Grundlagen – Stressmanagement Anwendung / Durchführung
von Entspannungsmaßnahmen – Methodik und Didaktik – Anerkannte und
bewährte Verfahren der Entspannung – Einteilung der einzelnen
Entspannungsmaßnahmen – Haftungsausschluss und rechtliche Fragen

Entspannungstrainer*in
erfolgreich abgeschlossen.
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