ACADEMY OF

\SPORTS

Zertifikat

Michaela Grosspietsch-Pfeifer

geboren am: 19.02.1971

hat den staatlich gepriften und zugelassenen Lehrgang

Entspannungstrainer*in

erfolgreich abgeschlossen.

19.02.2026 bis 03.06.2026 (48 Zeit Std.)

Inhalte: Allgemeine Grundlagen — Stressmanagement Anwendung / Durchflhrung
von Entspannungsmalnahmen — Methodik und Didaktik — Anerkannte und

bewahrte Verfahren der Entspannung — Einteilung der einzelnen
Entspannungsmaflinahmen — Haftungsausschluss und rechtliche Fragen
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Backnang, 03.06.2026
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Jan Philipp Feldten Axel Mader Marcel Castor
CEO Head of Educational Service Head of Learning Success




