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Inhalte: Geschichte der Massage – Gesetzliche Vorgaben bei Ausübung der 
Massage – Körperliche und seelische Aspekte während einer Massagebehand-
lung – Indikationen für eine Massage – Grundkenntnisse Anatomie – Vor- und 
Nachgespräch – Das Arbeiten mit verschiedenen Massageölen – Pathologische 

Fußmassagen – Ablauf Ganzkörpermassage – Metamorphosische Massage 
– Ausgleichstraining für Sportmasseure – Dehn- und Mobilisierungsübungen – 
Tipps zur Arbeit als Sportmasseur
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