ACADEMY OF

SPORTS

Zertifikat

Michaela Grosspietsch-Pfeifer

geboren am: 19.02.1971

hat den Lehrgang

Regenerations- und
Sportmasseur®in

erfolgreich abgeschlossen.

29.12.2025 bis 12.02.2026 (48 Zeit Std.)

Inhalte: Geschichte der Massage — Gesetzliche Vorgaben bei Ausiibung der
Massage — Korperliche und seelische Aspekte wahrend einer Massagebehand-
lung — Indikationen fiir eine Massage — Grundkenntnisse Anatomie — Vor- und
Nachgesprach — Das Arbeiten mit verschiedenen Massagedlen — Pathologische
Grundkenntnisse — Grifftechniken — Indikationen und Kontraindikationen bei
FuBmassagen — Ablauf Ganzkdrpermassage — Metamorphosische Massage

— Ausgleichstraining flr Sportmasseure — Dehn- und Mobilisierungsibungen —
Tipps zur Arbeit als Sportmasseur
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